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ZACHOWAY TRZEZWY UMYSe’

Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole po raz kolejny wigczyt
sie w realizacje kampanii profilaktycznej Zachowaj Trzezwy Umyst 2020 ,DorastaMY
AsertwNIE".

Prosimy o zapoznanie sie z trescia ulotki ,POZWOLIC DOROSNAC I
POZOSTAC WSPARCIEM” - material zaznajamia doroslych z problemami jakie
moga towarzyszy¢ im w zwiazku z dorastaniem dziecka, podpowiada, jak poméc

dziecku w tym trudnym okresie.

ZAEOZENIA TEORETYCZNE. DORASTAMY ASERTYWNIE!

Adolescencja jest okresem zycia pomiedzy dziecifistwem a dorostoscig. Okres ten
dzieli si¢ na dwie fazy: dorastanie i mlodzienczos¢. Pierwsza faza jest okresem
intensywnych przemian organizmu i psychiki.

Ten trudny emocjonalnie okres czesto doprowadza mtodych ludzi do kryzysu. Kryzys
tozsamosci zmusza mioda osobe do dokonania ogromnej liczby przewartosciowar
w obrebie funkcjonowania psychospotecznego.

Celem nadrzednym staje sie scalenie wszystkich fragmentéw siebie w jednolita catos¢,
by utrzymac poczucie ciaglosci swojego istnienia ,dla siebie i innych”. Dorastajacy
zaczyna wiec interesowac sie tym, jak odbieraja go inni w poréwnaniu do tego, jak
sam siebie widzi.

Mlody czlowiek poszukuje tych, ktérym moéglby zaufa¢ i okaza¢ swoja wiernosc.
Wyborem tym najcze$ciej obdarza swoich réwiesnikéw, wyczuwajac podobienistwo
ich sytuacji do swojej. Wobec dorostych, ktérzy wymagaja od mtodych podejmowania
decyzji, do ktérych oni nie sa jeszcze gotowi, dorastajacy reaguja buntem. Neguja
szczegOlnie zaleznos¢ od rodzicéow. Stad wilasnie biora sie konflikty miedzy
opiekunami a dorastajacymi. Sprzeciwianie sie zakazom i woli rodzicéw, negowanie
warto$ci inorm reprezentowanych przez rodzicow, atakze ostabienie wiezi
emocjonalnej (Zebrowska, 1975, 5.727 i nast.) jest szczegdlnie dokuczliwe dla rodzicow
przyzwyczajonych do relacji z poprzedniej fazy, czyli calkowitej identyfikacji
i zaleznosci.
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Nastolatek moze latwiej niz osoby winnym wieku ulega¢ impulsom. Zmiany
wywolane dziatalnoécig hormonéw rozregulowuja system kontroli. Impulsywnos¢
powoduje, iz zachowanie pojawia si¢ przed refleksja nad jego konsekwencjami.

Zaleznos¢ od opiekunéw (rodzice czeSciej do nastolatka wyglaszaja kazania o tym ,,co
jest wazne, a co nie” oraz ,co jest dla niego dobre, a co nie”) i od biologii wyznacza
zmieniajgce sie cialo (tradzik mlodzienczy, menstruacja, mutacja glosu itd.) oraz
wymagania otoczenia (,podejmij decyzje”, ,musisz sie¢ zdecydowac”, ,to dotyczy
twojej przyszlosci”). Ograniczenia i wymagania rodzg naturalny bunt. Ostentacyjne
demonstrowanie swojej niezaleznosci i samodzielnosci to co$, z czym okres dorastania
kojarzy sie najbardzie;j.
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DOJRZEWA MOJE DZIECKO?

MOGE SIE SPODZIEWAC?







(O RODZIC, ABY. POZWOLIC OSIAGN.AC
MODZIELNOSC DZIECKU!I JEDNOCZESNIE
POZOSTAC WSPARCIEM?

dy masz poczucie, ze mimo przeprowadzonych interwencji

'wojemu dziecku grozi niebezpieczenstwo z powodu

naduzywania $rodkow psychoaktywnych:
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