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           Miejski Ośrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole  po raz kolejny włączył 

się w realizację kampanii profilaktycznej Zachowaj Trzeźwy Umysł 2020  „DorastaMY 

AsertwNIE”.  

Prosimy o zapoznanie się z treścią ulotki „POZWOLIĆ DOROSNĄĆ I 

POZOSTAĆ WSPARCIEM” - materiał zaznajamia dorosłych z problemami jakie 

mogą towarzyszyć im w związku z dorastaniem dziecka, podpowiada, jak pomóc 

dziecku w tym trudnym okresie. 

ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE. DORASTAMY ASERTYWNIE!  

Adolescencja jest okresem życia pomiędzy dzieciństwem a dorosłością. Okres ten 
dzieli się na dwie fazy: dorastanie i młodzieńczość. Pierwsza faza jest okresem 
intensywnych przemian organizmu i psychiki. 

Ten trudny emocjonalnie okres często doprowadza młodych ludzi do kryzysu. Kryzys 
tożsamości zmusza młodą osobę do dokonania ogromnej liczby przewartościowań 
w obrębie funkcjonowania psychospołecznego. 

Celem nadrzędnym staje się scalenie wszystkich fragmentów siebie w jednolitą całość, 
by utrzymać poczucie ciągłości swojego istnienia „dla siebie i innych”. Dorastający 
zaczyna więc interesować się tym, jak odbierają go inni w porównaniu do tego, jak 
sam siebie widzi.  

Młody człowiek poszukuje tych, którym mógłby zaufać i okazać swoją wierność. 
Wyborem tym najczęściej obdarza swoich rówieśników, wyczuwając podobieństwo 
ich sytuacji do swojej. Wobec dorosłych, którzy wymagają od młodych podejmowania 
decyzji, do których oni nie są jeszcze gotowi, dorastający reagują buntem. Negują 
szczególnie zależność od rodziców. Stąd właśnie biorą się konflikty między 
opiekunami a dorastającymi. Sprzeciwianie się zakazom i woli rodziców, negowanie 
wartości i norm reprezentowanych przez rodziców, a także osłabienie więzi 
emocjonalnej (Żebrowska, 1975, s.727 i nast.) jest szczególnie dokuczliwe dla rodziców 
przyzwyczajonych do relacji z poprzedniej fazy, czyli całkowitej identyfikacji 
i zależności. 
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Nastolatek może łatwiej niż osoby w innym wieku ulegać impulsom. Zmiany 
wywołane działalnością hormonów rozregulowują system kontroli. Impulsywność 
powoduje, iż zachowanie pojawia się przed refleksją nad jego konsekwencjami. 

Zależność od opiekunów (rodzice częściej do nastolatka wygłaszają kazania o tym „co 
jest ważne, a co nie” oraz „co jest dla niego dobre, a co nie”) i od biologii wyznacza 
zmieniające się ciało (trądzik młodzieńczy, menstruacja, mutacja głosu itd.) oraz 
wymagania otoczenia („podejmij decyzję”, „musisz się zdecydować”, „to dotyczy 
twojej przyszłości”). Ograniczenia i wymagania rodzą naturalny bunt. Ostentacyjne 
demonstrowanie swojej niezależności i samodzielności to coś, z czym okres dorastania 
kojarzy się najbardziej. 
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