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215 maja
Migdzynarodowy Dzien Rodziny

Drodzy Panstwo,

W dniu 15 maja obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Rodzin, z tej okazji pragniemy zyczy¢
Panstwu jak najwigkszej ilosci czasu spedzanego z bliskimi. Ciepta, uczu¢ i emocji im
towarzyszacym, ksztattujacych 1 pozostajacych w nas na zawsze.

Zespot MOPiPR

W zwigzku z tym wyjatkowym $wietem, chcieliby§Smy przypomnie¢ wartosci, dzieki
ktorym mozemy podnies¢ jakos¢ zycia w Naszych Rodzinach.

Jako$¢ relacji ksztaltowanych w rodzinie wplywa na wszystkie inne relacje na
przestrzeni catego zycia, okresla je, czasem nawet je determinuje. W domu rodzinnym tworza
si¢ pierwsze mapy emocjonalnych szlakéw. Do nich wracamy zarowno wtedy, kiedy
je powielamy, jak 1 wowczas, gdy wybieramy wobec nich alternatywe.

Akceptacja - oznacza przyjmowanie drugiego czlowicka i tego, kim jest. Bezwarunkowa
akceptacja wzmacnia poczucie wartosci 1 pozytywne mys$lenie o samym sobie. Akceptowac to
przyjmowac, ze dziecko ma prawo do zlo$ci, ptaczu, marudzenia, niezgody; ze partner moze
odmowié spetnienia mojej prosby; ze ja, mama, mimo wielkiej milo$ci moge by¢ zmeczona
wlasnymi dzie¢mi. Akceptowac to pozwoli¢ drugiemu by¢ tym, kim jest, czyli kim$ innym niz
my sami.

Milos¢ - Milo$¢ dopelnia akceptacje, akceptacja wzmacnia mitos¢. Kiedy ostatni raz
wyrazites/-a§ mito$¢ stowami? Kiedy powiedziates/-as dziecku, ze kochasz je, mimo Ze ugryzto
brata, przyniosto uwage ze szkoty, trzasneto drzwiami do swojego pokoju? Kiedy powiedziates
bliskiej osobie, jak wazna jest dla ciebie jej obecno$¢? Mitos¢ nie moze by¢ nagroda lub jedynie
corocznym wyznaniem walentynkowym. Warto, by stata si¢ nasza codziennos$cia, by kazdy
z domownikow z catym przekonaniem mogt powiedzie¢, ze czuje si¢ kochany.

Empatia - ma niezwykla moc. Wystucha¢ kogo$ bez oceniania, krytykowania, osadzania,
pocieszania, doradzania. Poby¢ z nim w tym, co przezywa, postucha¢ z poziomu serca, a nie
glowy.



Szacunek - prawo do poszanowania godnosci, kazdego z cztonkow rodziny. Szczegolnie
wazne jest, ze szacunek nalezy sie¢ zarowno dorostym jak i dzieciom. Aby okazywa¢ szacunek
dziecku nalezy przyja¢ jego odrebnosc i autonomie, respektowac jego granice, ceni¢ wolnosé
wyboru, wspiera¢ wyrazanie wiasnego zdania, chroni¢ cielesnos¢ i przyjmowaé¢ odmowsg.

Komunikacja - dobrze wiemy, ze stowa majag moc — moga leczy¢ lub rani¢, wzmacniac lub
podcina¢ skrzydta. Wybor stylu, w jakim rozmawiamy z dzie¢mi czy mezem/zong, w duzym
stopniu wptywa na jakos¢ naszego zycia i atmosfere w domu. Wielu rodzicow jest swiadomych
niekorzystnego wptywu, jaki wywieraja na dzieci komunikaty bedace: oskarzeniami,
manipulacja, zastraszaniem, poréwnywaniem, upokarzaniem, zawstydzaniem, ocenianiem,
obrazaniem, wywolywaniem poczucia winy. Wszystkie one nadwyrezaja nasza wigz z
dzieckiem, podwazaja zaufanie do rodzicow jako 0sob najblizszych, na ktorych mitosé
i wsparcie chciatoby si¢ moc zawsze liczyé.

Czulosé - nie szczedzimy jej sobie w pierwszych miesigcach zakochania, w pierwszych latach
zycia dzieci czy malzenstwa. Z czasem czutych gestow coraz mniej — bywa, ze dorastajace
dzieci jej unikaja i przyjmuja z zaktopotaniem, rodzicom mito$¢ spowszedniala. A przeciez
czulos¢ jest jednym ze sposobow wyrazania mitosci. Nie zawsze musi mie¢ forme catusow
I przytulen. To moze by¢ reka potozona na ramieniu czy gtowa o nie wsparta, to moze by¢
poglaskanie po dtoni lub spojrzenie prosto w oczy. Jeden czuly gest czasem moze wyrazic¢
wigcej niz wiele stow. Warto jg pielegnowac i szuka¢ takich sposobow jej okazywania,
by odpowiadaty nam one na roznych etapach wspélnego zycia.

Zabawa - cho¢ mistrzami w tej dziedzinie sa dzieci pelne nieskrgpowanej wyobrazni,
nieograniczonej spontanicznosci i energii, to zabawa korzystnie wptywa takze na dorostych. Ta
z dzie¢mi umacnia relacje, pozwala wejs¢ do $wiata dziecigcych przezy¢ i fantazji, pozostawia
niezapomniane wspomnienia. Ta z dorostymi pozwala zregenerowa¢ zasoby, nabra¢ lekkosci
i spontanicznosci. Kiedy ostatni raz bawites si¢ z catg uwaga ze swoim maluchem — bez telefonu
pod reka, bez gonitwy mysli, bez napiecia i poczucia straconego czasu?

Odpoczynek - niby taka oczywista rzecz, ale czy dajemy sobie prawo do nicnierobienia? Czy
akceptujemy taki stan u naszych dzieci — nie chca niczego poczyta¢, nie majg ochoty na
zbieranie zabawek, daleko im do odrabiania lekcji... Czy przyjmujemy ze zrozumieniem, ze
maz/zona dzi$ nie zrobi obiadu, nie uprasuje sterty prania, bo wybiera odpoczynek? Czy ciagle
gonimy i do tej gonitwy zaprzegamy wszystkich domownikow? Czy umiemy odpoczywac?
Czy jednak mamy przekonanie, ze z dzie¢mi to si¢ chyba nie da?

Uznanie- Warto tez wyraza¢ nasze uznanie domownikom, méwiac o tym, jak to, co zrobili, nas
wsparto, pomogto nam, odcigzyto, co$ nam utatwito.

Zyczliwosé - zyczliwe stowo, gest po trudnym dniu koja zagubione czasem serce dziecka
i dorostego. Zyczliwos¢ tagodzi, jest wyrazem mitosci i troski, cierpliwosci i tagodnosci.

By¢ moze nie zawsze jestesmy w stanie zatroszczy¢ si¢ 0 wszystkie te wartosci jednoczesnie —
to zupetnie naturalne. Warto jednak mie¢ je na uwadze, przyglada¢ sie, jak je realizujemy
w diuzszej perspektywie czasowej i starajmy si¢ zachowywaé migdzy nimi rownowage.
Szukajmy tez tego, co jest charakterystyczne dla naszych rodzin: moze to bedzie swietowanie,
moze pewne rytuaty, moze wspélne pasje. Pamietajmy, ze cho¢ wigksza odpowiedzialnos¢
za jakos¢ wspolnego zycia zawsze spoczywa na rodzicach, to jednak warto wiaczaé
i uwzglednia¢ w budowaniu domowej atmosfery takze dzieci.
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