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Program Wychowawczo-Profilaktyczny 

realizowany w Szkole Podstawowej nr 2 im. Adama Mickiewicza w Kole                                  
z Oddziałami Przedszkolnymi i sportowymi 

 

1. Wprowadzenie  do programu 

       Zgodnie z art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 59) 

szkoła podstawowa od 1 września 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny  

obejmujący: 

1) treści i działania o charakterze wychowawczym  

2) treści i działania o charakterze profilaktycznym  

     Wyżej wymienione dostosowane są do potrzeb rozwojowych uczniów, przygotowane w 

oparciu o rozpoznanie środowiska szkoły, potrzeb i problemów występujących w społeczności 

szkolnej. Skierowane są do uczniów, nauczycieli i rodziców. 

     Zadania wychowawcze szkoły są podporządkowane nadrzędnemu celowi, jakim jest 

wszechstronny rozwój ucznia w wymiarze emocjonalnym, społecznym, kulturalnym, moralnym, 

ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkoła jako środowisko wychowawcze ma za zadanie 

wspomagać uczniów w osiąganiu wszechstronnego rozwoju, udostępniać wiedzę, kształtować 

postawy, wskazywać wartości, oraz zapobiegać zagrożeniom rozwoju poprzez odpowiednią 

profilaktykę.  

 

2. Zadania Programu Wychowawczo – Profilaktycznego 

 

     Zgodnie ze wskazaniami działalność wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na 

prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju 

ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejętności pozwalających na  

prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych; 

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie 

postaw  sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska 

sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata i siebie; 

3) społecznej - ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na 

umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności 

wypełniania ról społecznych; 
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4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w 

tym docenienie  znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. 

 

                  W celu realizacji powyższych celów szkoła prowadzi systematyczną działalność 

wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną wśród uczniów, rodziców, nauczycieli                  

i innych pracowników szkoły.  

 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny 

rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie 

podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości 

oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz 

zachowań proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 

5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także 

nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z 

rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

6) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych 

relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami, 

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub 

opiekunów, 

8) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w 

działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu 

społecznym, 

9) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i 

światowej, 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat 

prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania 

wczesnych objawów używania środków psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków 

w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach, 
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2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów, 

3) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia 

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

4) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w 

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu 

rozwojowi i zdrowemu życiu, 

5) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w 

zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej 

interwencji profilaktycznej, 

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, 

norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom 

na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych 

związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych 

zagrożeń cywilizacyjnych, 

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich 

rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz 

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem 

przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

4) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących 

procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i 

placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią. 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu 

życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych 

niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 
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2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko 

zachowań ryzykownych, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały 

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.  

4) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów 

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych 

i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach 

systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania 

Narkomanii, 

5) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej 

pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę 

podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej, 

6) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, 

a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych, 

7) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej 

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków 

zachowań ryzykownych, 

Wszelkie podejmowane działania wychowawczo - profilaktyczne mają służyć docelowo 

wszechstronnej formacji absolwenta szkoły, przygotowującej go do podejmowania kolejnych zadań 

edukacyjnych i rozwojowych.  

3. Sylwetka absolwenta  

Absolwent naszej szkoły jest: 

1) aktywny: posiada zainteresowania, pasje, jest twórczy, wykazuje się samodzielnością, motywacją 

działania, jest ciekawy świata, korzysta z różnych źródeł informacji, wykorzystuje zdobytą 

wiedzę; 

2) odpowiedzialny: podejmuje działania i przewiduje ich konsekwencje, potrafi ocenić skutki 

swoich działań, umie samodzielnie rozwiązywać problemy; 

3) otwarty: potrafi uważnie słuchać, rozmawiać, umie współpracować w grupie, prezentuje swój 

punkt widzenia i szanuje poglądy innych, jest wrażliwy na potrzeby drugiego człowieka, 

4) tolerancyjny: szanuje inne kultury i nacje oraz ich tradycje i poglądy; 

5) świadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swoją wartość, swoje prawa, zna i respektuje 

prawa innych.  
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6) optymistyczny: pozytywnie patrzy na świat, lubi siebie i innych; 

 

4. Treści i działania o charakterze  wychowawczo – profilaktycznym  podejmowane przez 

szkołę w celu wszechstronnego rozwoju ucznia i kształtowania pożądanej sylwetki 

absolwenta 

 

Treści i działania o charakterze  wychowawczo –profilaktycznym dla uczniów                         

oddziałów przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej 

Zadania o charakterze wychowawczo - 

profilaktycznym 

Przykładowe sposoby realizacji zadań 

Wzajemne poznanie się. 1. Udział uczniów w zabawach integrujących grupę lub 

zespół klasowy. 

2. Udział w uroczystościach klasowych i szkolnych. 

Poznanie zasad dobrego zachowania. 

 

1.Nauka dobrych manier – używanie ,,magicznych 

słów” (proszę, dziękuję, przepraszam). 

2. Dbałość o kulturę słowa. 

3. Wprowadzanie zasady wzajemnego szacunku.  

4. Stosowanie na co dzień form dobrego zachowania. 

5. Udział w imprezach kulturalnych w szkole i poza nią 

z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i dobrego 

zachowania. 

Bezpieczeństwo. 

 

1. Zapoznanie uczniów z zasadami zachowania 

bezpieczeństwa na terenie szkoły i  regulaminami. 

2. Organizacja pogadanek, zajęć warsztatowych 

dotyczących bezpieczeństwa w szkole i poza nią. 

3. Realizacja programów, organizowanie spotkań 

tematycznych -  przy współpracy z Policją i Strażą 

Pożarną. 

4. Zapoznanie uczniów z telefonami alarmowymi, z 

zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

5. Zapoznanie uczniów z zasadami BHP w szkole.  

6. Dostarczenie wiedzy uczniom nt. właściwego 

zachowania i reagowania w sytuacjach zagrożenia na 

terenie szkoły - przeprowadzenie próbnego alarmu 

ewakuacyjnego. 
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Wdrażanie ucznia do samodzielności. 

 

1. Uczestnictwo w pogadankach i działaniach 

dotyczących samodzielności w wykonywaniu czynności 

samoobsługowych.  

2. Wdrażanie do usamodzielniania w zakresie pracy na 

lekcji i podejmowania obowiązków szkolnych. 

3. Wdrażanie do orientacji w przestrzeni szkolnej i 

wokółszkolnej (sale, korytarze, toalety, boisko itp.) oraz 

samodzielnego korzystania z niej. 

4. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej - 

uczniowie poznają zasoby i zachęcani są do 

czytelnictwa. 

5. Samodzielne korzystanie ze stołówki szkolnej. 

Prawa dziecka. Kształtowanie postawy 

szacunku dla drugiego człowieka.  

1. Zapoznanie z prawami dziecka wynikającymi z 

Konwencji o Prawach Dziecka. 

2.  Poinformowanie dzieci do kogo zwracać się z prośbą 

o pomoc. 

3. Poznanie obowiązków ucznia. 

4. Udział uczniów w pogadankach na temat tolerancji i 

szacunku dla drugiego człowieka (np. ze względu na 

odmienność narodową, kulturową, religijną, 

niepełnosprawność). 

Dbałość o dobry klimat w szkole. 1. Badanie i monitorowanie samopoczucia ucznia w 

szkole. 

2. Obserwacja zachowań na tle rówieśników. 

3. Wdrażanie zasady życzliwego, otwartego i 

empatycznego odnoszenia się do siebie. 

3. Współpraca z Samorządem Uczniowskim. 

Tworzenie warunków rozwoju 

indywidualnych zainteresowań. 

 

1.Prowadzenie kół zainteresowań. 

2.Prowadzenie zajęć innowacji artystycznych. 

3. Indywidualna praca z uczniem uzdolnionym - 

przygotowanie go do konkursów.  

4.Organizacja i uczestnictwo w różnego rodzaju 

konkursach. 

5. Wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce. 

6. Zapoznanie z ofertą instytucji współpracujących ze 
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szkołą( np. MDK w Kole, Państwowa Szkoła 

Muzyczna, szkoły języków obcych itd.). 

Przygotowanie uczniów do praktycznego 

wykorzystania wiedzy. 

 

 

 

1. Nauczanie informatyki od I klasy. 

2. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych. 

3. Udział w imprezach, projektach opartych na 

praktycznym wykorzystaniu wiedzy,  umiejętności, 

talentów uczniów.    

4. Korzystanie z różnorodnych źródeł informacji- 

wykonywanie projektów, gazetek ściennych. 

5. Nauczanie bezpiecznego poruszania się po drogach 

oraz bezpiecznego korzystania ze środków transportu. 

 

Rozsławianie imienia szkoły 1. Udział w przygotowaniu Dnia Patrona. 

2. Organizowanie konkursów plastycznych, 

wykonywanie gazetek i prezentacji o patronie szkoły. 

3. Budowanie tożsamości ucznia szkoły i klasy. 

Kształtowanie postaw                              

obywatelsko – patriotycznych. 

 

1. Kultywowanie tradycji związanych z najbliższą 

okolicą, miastem i jego historią, oraz krajem i jego 

historią. 

2. Poznawanie i okazywanie szacunku symbolom 

narodowym.  

3. Udział w uroczystościach o charakterze szkolnym i  

państwowym z zachowaniem szacunku dla symboli 

narodowych. 

 

Propagowanie zdrowego stylu życia                       

i estetycznego wyglądu zewnętrznego 

ucznia. 

 

1. Praca na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, w 

organizacjach działających w szkole. 

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych. 

3. Realizacja programów edukacyjno-profilaktycznych 

proponowanych przez MOPiPR i Sanepid, służących 

promocji zdrowia i rozwoju oraz  właściwych postaw w 

tym zakresie. 

4. Fluoryzacja zębów - program profilaktyczny. 

5. Kontynuacja programu „Owoce i warzywa w szkole”. 

6. Turniej sportowy ,,1001 gra”. 

7. Uczestnictwo w Międzynarodowym Biegu 
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Warciańskim. 

8. Kształcenie i wzmacnianie norm przeciwnych 

używaniu substancji psychoaktywnych wśród 

najmłodszych. 

9. Przeprowadzenie pogadanek dla Rodziców 

 nt. zasad prawidłowego odżywiania się. 

10. Zapoznanie uczniów z odpowiednim dostosowaniem 

stroju do sytuacji i okazji. 

11. Rozmowy wychowawców z Rodzicami  

nt. właściwego stroju uczniowskiego. 

Eliminowanie napięć psychicznych 

spowodowanych niepowodzeniami 

szkolnymi oraz trudnościami                                 

w kontaktach z rówieśnikami. 

 

1.Organizacja zajęć: dydaktyczno – wyrównawczych i 

specjalistycznych służących wsparciu ucznia w radzeniu 

sobie z trudnościami. 

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem i 

psychologiem. 

3. Współpraca z poradnią psychologiczno – 

pedagogiczną, MOPiPR, i innymi instytucjami 

wspierającymi ucznia, rodzica, rodzinę.  

Przeciwdziałanie agresji i  przemocy                     

(w relacjach rówieśniczych, grupie) 

1. Praca nad umiejętnością oceny własnego zachowania 

i przewidywania jego skutków. 

2. Zapoznanie ze sposobami  radzenia sobie ze 

złością, agresją i przemocą. 

3. Poznawanie  sposobów rozwiązywania konfliktów, 

nieporozumień. 

4. Kształtowanie umiejętności wyrażania emocji 

pozytywnych i negatywnych oraz postaw 

empatycznych. 

5. Uczestnictwo w rozmowach, warsztatach, zajęciach 

mających na celu wyeliminowania  niepożądanych 

zachowań (np. wychowawca, MOPiPR, policja itp.) 

6. Kształtowanie właściwych sposobów korzystania z 

multimediów, uwrażliwienie na zjawiska z obszaru 

cyberprzemocy. 

7. Informowanie uczniów o osobach i miejscach , w 

których można szukać pomocy. 
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Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. 1. Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, 

rodzicem, rozpoznawanie sytuacji domowej, udzielanie 

wsparcia, w razie konieczności wszczęcie procedury 

„Niebieskiej karty”. 

2. Pogłębianie wiedzy rodziców i nauczycieli odnośnie 

tematyki przemocy, procedur, instytucji i metod 

radzenia sobie z nią. 

 

Pomoc rodzicom, nauczycielom                             

w rozwiązywaniu problemów  

wychowawczych. 

 

1. Informowanie rodziców o sytuacji dziecka w szkole i 

poza nią. 

2. Porady i konsultacje psychologiczno-pedagogiczne 

dla Rodziców. 

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem. 

4. Podejmowanie wspólnych inicjatyw w zakresie 

rozwiązywania trudności lub eliminowania zagrożeń. 

5. Zapoznanie Rodziców z dokumentami szkoły. 

6. Udostępnianie informacji dot. instytucji, w których 

można uzyskać pomoc specjalistyczną. 

7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 

wychowawców w zakresie profilaktyki używania 

niebezpiecznych środków i substancji, a także norm 

rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku 

rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w radach 

szkoleniowych, kursach i szkoleniach. 

 

Treści i działania o charakterze  wychowawczo – profilaktycznym                                                                     

dla uczniów klas IV – VIII i uczniów oddziałów gimnazjalnych 

 

Zadania o charakterze wychowawczo-

profilaktycznym 

Przykładowe sposoby realizacji zadań 

Integracja zespołu klasowego. 1. Prowadzenie działań, zajęć integrujących grupę, 

służących wzajemnemu poznaniu i budowaniu 

gotowości współpracy. 

Rozwój osobowości ucznia. 1. Wspomaganie umiejętności samopoznania: 

 wykorzystywanie sytuacji szkolnych do 
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treningu rozpoznawania własnych 

emocji, uczuć, predyspozycji i deficytów, 

 wdrażanie do autorefleksji. 

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i 

samokontroli: 

 budowanie wiedzy o własnych zasobach, 

właściwościach 

 kształtowanie umiejętności 

kontrolowania zachowania,  panowania 

nad emocjami i kreowania własnego 

wizerunku, 

 wdrażanie do samooceny 

 budowanie poczucia własnej wartości 

3. Kształtowanie umiejętności wykorzystania 

własnego potencjału: 

 motywowanie do nauki szkolnej, 

  rozbudzanie i poszerzanie zainteresowań 

uczniów, 

 stwarzanie warunków do realizowania 

działań wynikających z zainteresowań, 

 rozwijanie zdolności twórczego 

myślenia, 

 kreowanie warunków sprzyjających 

rozwojowi indywidualnych talentów i 

uzdolnień, 

 pomoc w radzeniu sobie z własnymi 

niedoskonałościami, 

 kształtowanie hierarchii wartości. 

4. Praca z uczniem zdolnym oraz z uczniem o 

specyficznych potrzebach edukacyjnych.  

5. Uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych. 

Kształtowanie odpowiedzialności za siebie                       

i innych oraz za podejmowane decyzje                              

i zachowania. 

1. Kształtowanie umiejętności dokonywania 

właściwych wyborów i podejmowania dobrych 

decyzji.  

2. Kształtowanie umiejętności odpowiedniego 
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zachowania w różnych sytuacjach (rozmowy, 

zajęcia gddw, spotkania z pedagogiem i 

psychologiem).  

3. Kształtowanie umiejętności przewidywania 

konsekwencji swoich czynów oraz 

odpowiedzialności za podjęte działania i ich 

skutki. 

 

Wyposażenie ucznia w umiejętności niezbędne   

do współdziałania w zespole. 

 

1. Zapoznanie uczniów z normami współżycia 

społecznego poprzez: 

 promowanie zasad bezpiecznego i 

kulturalnego zachowania się, 

 poszanowanie praw, opinii i potrzeb 

innych. 

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i  

społecznych poprzez: 

 wdrażanie do empatii, 

  współpracę w zespołach, 

  realizację projektów, 

  kształtowanie umiejętności efektywnego 

zachowania się w sytuacjach trudnych, 

konfliktowych, ryzykownych. 

 budowanie umiejętności właściwego 

wyrażania emocji 

 rozwijanie umiejętności 

komunikacyjnych 

 rozwijanie umiejętności negocjacyjnych 

 rozwijanie umiejętności 

psychospołecznych 

 kształtowanie umiejętności wyrażanie 

własnych opinii i przekonań 

 kształtowanie umiejętności asertywnego 

komunikowania się 

3. Eliminowanie zachowań agresywnych poprzez: 

 naukę właściwego wyrażania złości 
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 kształtowanie umiejętności 

nieagresywnego rozwiązania konfliktów i 

zachowania się w sytuacji problemowej, 

  rozpoznawanie i nazywanie zachowań 

agresywnych. 

4. Organizowanie imprez i uroczystości 

klasowych i szkolnych, wycieczek, spotkań. 

5. Aktywny udział w działaniach Samorządu 

Uczniowskiego, ZHP, PCK, UKS „Maratończyk” 

itp. 

Dbałość o kulturę osobistą i kulturę słowa. 1. Wprowadzenie w pojęcie kultury osobistej. 

2. Kształtowanie zasad właściwego zachowania,  

savoir-vivre’u, dobrego wychowania (pogadanki, 

lekcje gddw, zajęcia). 

2. Pielęgnowanie kultury komunikacji, stosowanie 

zwrotów grzecznościowych, eliminowanie 

używania wulgaryzmów i agresji językowej.  

Przygotowanie do podejmowania i pełnienia ról 

społecznych i obywatelskich, zaangażowania                          

w społeczność lokalną. 

 

1. Zapoznanie uczniów z dokumentami szkoły. 

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziału w 

życiu szkoły, stymulowanie postaw 

prospołecznych poprzez: 

 zachęcanie do aktywnego udziału w życiu 

szkoły, 

  poszanowanie mienia szkoły, 

  tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły. 

3. Przygotowanie do pełnienia funkcji w 

Samorządzie Uczniowskim, ZHP itp. 

4. Podejmowanie działań na rzecz innych uczniów 

i organizacji oraz podejmowanie działań w 

ramach wolontariatu (m.in. w ramach Koła 

Wolontariatu) 

5. Udział uczniów w przedsięwzięciach na rzecz 

społeczności lokalnej, działaniach 

charytatywnych, pomocowych itp. 

6. Współpraca z organizacjami i instytucjami 
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lokalnymi i innymi. 

 

Kształtowanie postaw patriotycznych. 1. Zapoznanie uczniów z historią miasta i regionu, 

znaczeniem jego herbu, zabytkami, kulturą, itp.  

2. Uczestnictwo w akademiach, apelach, 

rocznicach, uroczystościach, ,,żywych lekcjach 

historii” pielęgnujących wiedzę i pamięć o 

polskiej historii i tradycji. 

3. Kształtowanie tożsamości narodowej przy 

jednoczesnym otwarciu na wartości kultur innych 

krajów. 

4. Organizowanie spotkań z ciekawymi ludźmi, 

wycieczek do muzeów, miejsc pamięci narodowej, 

wykonywanie okazjonalnych gazetek, itp. w celu 

udostępniania i promowania wartości związanych 

z polska historią, kulturą, tradycją. 

Rozsławianie imienia szkoły. 1. Przygotowanie Dnia Patrona. 

2. Wycieczki do miejsc związanych z życiem i 

działalnością patrona. 

3. Organizowanie konkursów literackich,  

plastycznych itp. 

4. Wykonywanie gazetek i prezentacji o patronie 

szkoły.  

Nawiązanie współpracy międzynarodowej. 

 

1.Współpraca ze szkołami w Holandii, Słowacji, 

Ukrainie. 

2.Organizacja Dni Europejskich oraz Dni Języków 

Obcych. 

Promocja zdrowia i zdrowego stylu życia. 

Estetyczny wygląd zewnętrzny. 

1.Pogadanki na tematy zdrowia i  zdrowego trybu 

życia na godzinach wychowawczych i zajęciach 

edukacyjnych. 

2. Wdrażanie informacji o higienie osobistej, 

adekwatności stroju do sytuacji, 3. Wdrażanie 

informacji o racjonalnym odżywianiu się. 

4. Udział uczniów w programach edukacyjno-

profilaktycznych proponowanych przez MOPiPR i 
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Sanepid.  

5. Wdrażanie do aktywnego spędzania czasu 

wolnego - rozwijanie sprawności fizycznej 

szczególnie na lekcjach wychowania fizycznego 

oraz zajęciach sportowych. 

6. Udział uczniów w rozgrywkach sportowych w 

ramach Wojewódzkich Igrzysk Młodzieży 

Szkolnej – SZS Wielkopolska. 

7. Udział w rozgrywkach ogólnopolskich w 

korfballu. 

8. Organizacja konkursów dotyczących promocji 

zdrowia. 

9. Dostarczenie informacji o szkodliwości 

stosowania substancji psychoaktywnych oraz 

konsekwencjach zdrowotnych, psychicznych, 

społecznych a także prawnych. 

 

Kształtowanie postaw i nawyków 

proekologicznych. 

 

1. Zapoznanie z rozumieniem pojęcia - zajęcia na 

lekcjach przyrody,  biologii, chemii, fizyki. 

2. Uczestnictwo w konkursach związanych z 

tematyką ekologiczną.  

3. Działania ekologiczne: „Sprzątanie świata”, 

„Dzień Ziemi”. 

4. Dbałość o czystość, ład i estetykę otoczenia. 

 

Zapobieganie samowolnemu 

opuszczaniu zajęć lekcyjnych. 

 

1. Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajęć 

lekcyjnych – monitorowanie obecności, rozmowy 

z uczniami. 

2. Omawianie konsekwencji takich zachowań. 

Profilaktyka zagrożeń. 1. Przeciwdziałanie uzależnieniom – porady, 

pomoc i wsparcie w walce z nałogiem(nikotyna, 

alkohol, środki psychoaktywne, Internet, itd.).  

2. Udostępnianie informacji o instytucjach, w 

których można uzyskać profesjonalną pomoc. 

3. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 
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wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnień 

w formie szkoleń i kursów. 

4. Udostępnianie informacji o szkodliwości 

sięgania po środki psychoaktywne.  

5. Wyposażenie uczniów, rodziców i nauczycieli 

w wiedzę o uzależnieniach i możliwościach 

szukania pomocy w sytuacji sięgania po  

narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotynę, sterydy 

itd. poprzez udział uczniów w programach 

profilaktycznych, pogadankach, spotkaniach, 

konsultacjach  itp. 

6. Współpraca z rodzicami w w/w  zakresie,  

bieżące informowanie rodziców/prawnych 

opiekunów o widocznej zmianie w zachowaniu 

dziecka, o swoich sugestiach i spostrzeżeniach. 

7. Przeciwdziałanie agresji, przemocy psychicznej 

i fizycznej, zachowaniom dyskryminacyjnym:  

 edukacja uczniów w zakresie radzenia 

sobie z własnymi trudnymi emocjami oraz 

w zakresie ochrony przed agresją, 

przemocą, 

 zapoznanie uczniów z zasadami i 

normami obowiązującymi w szkole, 

 ochrona uczniów przed zachowaniami 

mobberskimi, przemocowymi na terenie 

szkoły 

 udział uczniów w realizacji programów 

profilaktycznych, zajęciach 

warsztatowych, pogadankach 

(realizowanych we współpracy z 

MOPiPR), 

 rozmowy indywidualne z uczniami,  

  stała współpraca z pracownikami szkoły 

w zakresie zaobserwowanych  

negatywnych zachowań uczniów, 

  reagowanie na wszystkie niepożądane 
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zachowania uczniów, 

 spotkania z przedstawicielami Policji nt. 

prawnych skutków zachowań 

agresywnych oraz dotyczące 

odpowiedzialności nieletnich. 

8. Udział uczniów w akcjach i imprezach 

poświęconych walce z zagrożeniami.  

9. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym- 

profilaktyka HIV/AIDS. 

10 .Uświadomienie zagrożeń wynikających z 

przedwczesnej inicjacji seksualnej.   

11. Ukształtowanie pożądanych społecznie postaw 

wobec zagrożeń cywilizacyjnych poprzez: 

 propagowanie wiadomości dotyczących 

zagrożeń cywilizacyjnych (terroryzm, 

głód, choroby) 

 informowanie  jak sobie radzić i gdzie 

szukać pomocy,  

12. Omawianie zagrożeń związanych z 

korzystaniem z Internetu, ujawnianiem danych 

osobowych. 

13. Omówienie zjawiska cyberprzemocy i innych 

zagrożeń wynikających z uczestniczenia w sieci. 

14. Podejmowanie tematyki uzależnienia od 

komputera.  

15. Podejmowanie w trakcie spotkań z Rodzicami 

tematyki zagrożeń płynących z Internetu.   

16. Wdrażanie zasad BHP i bezpieczeństwa w 

codziennym funkcjonowaniu szkoły. 

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwiązywaniu 

problemów wychowawczych. 

 

1. Informowanie rodziców o sytuacji dziecka w 

szkole i poza nią. 

2. Porady i konsultacje psychologiczno-

pedagogiczne dla Rodziców.  

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.  

4. Podejmowanie wspólnych inicjatyw w zakresie 

rozwiązywania trudności lub eliminowania 
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zagrożeń. 

5. Zapoznanie Rodziców z dokumentami szkoły. 

6. Udostępnianie informacji dot. instytucji, w 

których można uzyskać pomoc specjalistyczną. 

7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 

wychowawców w zakresie profilaktyki używania 

niebezpiecznych środków i substancji, a także 

norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia 

psychicznego wieku rozwojowego poprzez 

uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, 

kursach i szkoleniach. 

Integrowanie działań wychowawczych                   

szkoły i rodziny. 

 

1. Spotkania Rodziców z wychowawcami podczas 

dyżurów, zebrań i  indywidualnych konsultacji – 

wymiana informacji , współpraca.  

2. Udział rodziców w organizowanych przez 

szkołę uroczystościach i imprezach szkolnych i 

pozaszkolnych.  

3. Ustalanie z rodzicami kierunków pracy z 

uczniem, wspólnych strategii rozwiązywania 

problemów.  

3. Organizowanie zajęć, warsztatów dla Rodziców 

zgodnie z potrzebami klasy.  

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. 1. Diagnoza środowiska: 

 wczesne wykrywanie form przemocy 

wśród uczniów, 

  ochrona ofiar przemocy: rozmowy z 

uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie 

konieczności wszczęcie procedury 

„Niebieskiej Karty”. 

2. Współpraca z instytucjami udzielającymi 

pomocy i wsparcia.  

3. Pogłębianie wiedzy pedagogicznej w zakresie 

problematyki przemocy, uczestnictwo w 

szkoleniach.   

Przygotowanie uczniów do wyboru                          1. Udostępnianie informacji o szkołach i 
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szkoły średniej.  zawodach.  

2. Motywowanie do uczenia się, planowania 

i rozwijania własnego potencjału, 

autorefleksji. 

3. Konsultacje, porady, zajęcia z 

pedagogiem, psychologiem, doradcą 

zawodowym. 

4. Udział w Dniach Otwartych szkół. 

5. Spotkania z przedstawicielami szkół 

średnich. 

 

2. Realizatorzy programu 

 Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany jest we współpracy z rodzicami przez: 

- dyrektora szkoły, 

- wychowawców i nauczycieli,  

- pedagoga i psychologa szkolnego, 

- higienistkę i innych pracowników szkoły. 

Szkoła podejmuje współpracę ze wszystkimi podmiotami i instytucjami, które w ramach realizowanej 

działalności mogą wspierać szkołę w działaniach wychowawczych i profilaktycznych.  

 

3.  Ewaluacja programu 

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane są systematycznej obserwacji i 

ocenie.  Informacje zwrotne pochodzące od uczniów, rodziców i nauczycieli służą doskonaleniu pracy 

i stanowią podstawę do oceny działań i planowania zamierzeń wychowawczych w kolejnym roku 

szkolnym. 

 

Program wchodzi w życie dnia 1 października 2017 roku   

 

Za Radę Rodziców:   Za Samorząd Uczniowski:   Za Radę Pedagogiczną: 

 


